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1. Il cammino di conversione secondo Ignazio: verso la comunione

Anima di Cristo, santificami.
Corpo di Cristo, salvami.
Sangue di Cristo, inebriami.
Acqua del costato di Cristo, lavami.
Passione di Cristo, confortami.
O buon Gesù, esaudiscimi.
Nelle tue piaghe, nascondimi.

Non permettere che io mi separi da te.
Dal nemico maligno difendimi.
Nell'ora della mia morte chiamami
e comandami di venire a te
a lodarti con i tuoi santi
nei secoli dei secoli.

S. Ignazio

Spunti di riflessione

• Mettere ordine nella propria vita
• affetti disordinati: quali sono gli attaccamenti che mi impediscono di essere 

felice?
• organizzare la propria vita: vivo una vita disorganizzata, dissipata, che sento 

inutile o una vita piena e fruttuosa?
• salvezza dell'anima: mi ricordo di essere fatto per il Paradiso?

• 2Cor 12,5: “Esaminate voi stessi, fate la prova su voi stessi”
• L'esperienza di vita come pedagogia di Dio

• il bisogno
• il desiderio
• la capacità

• Sentire Dio
• “Non il molto sapere sazia e soddisfa l'anima, ma il sentire e il gustare le 

cose internamente” (ES 2)
• Muovere gli affetti: basta durezza di cuore, basta insensibilità
• Domanda capitale: cosa vuoi tu veramente?
• Onorare e riverire Dio: la differenza tra due uomini che “sentivano Dio”, 

Adamo e Abramo
• La vita di comunione fondata sull'amore operoso

• L'amore si deve porre più nelle opere che nelle parole
• L'amore consiste nel “comunicare”


